
B A U C H G E H E I M N I S S E . D E

LEBERREINIGUNG
& IMMUNKUR
von Marion Astfalk und Dr. Michael Astfalk

Krebs geheilt, aber
nicht gesund



A S T F A L K M E N T O R I N G . D E

Du hast den Krebs überlebt, aber Du fühlst Dich nicht so fit, wie
früher?
Du hast Krebs und suchst nach Alternativen?
Du möchtest präventiv für Deine Gesundheit etwas tun?

Dann bist du hier richtig! Herzlich willkommen!

Nach der Krebserkrankung meines Mannes haben wir die
 “Vier-Schritte-der-Gesundheit” kennengelernt und praktizieren
diese 4 Schritte (Kuren) regelmäßig 2x im Jahr.

Ich (Marion) begleite Dich durch die vierwöchigen Kuren, so dass Du
dich jederzeit sicher und gut beraten fühlen kannst.

Deine Gesundheit liegt uns am Herzen und wir geben Dir alles an die
Hand, was wir selber praktizieren.

Marion und Michael Astfalk

VORSTELLUNG

Dein Körper ist immer FÜR Dich!



LEBERREINIGUNG 

Stoffwechselaktivierung
Immunsystemstärkung

DARMREINIGUNG
Antientzündliche Therapie
und Darmreinigung

LYMPHREINIGUNG 

Lymphflussaktivierung
Schwermetallausleitung

Die vier Schritte der Gesundheit

PARASITEN- UND
PILZAUSLEITUNG
Spezielle Anleitung für
Krebsbetroffene



B A U C H G E H E I M N I S S E . D E

Hierbei handelt es sich um eine medizinisch
geführte Entgiftungskur mit Workshop-Charakter.

Die Dauer beträgt 4 Wochen.

Warum beginnen wir mit der Leber?
Was machen wir während der Kur?

Was kostet mich das?

Auf diese Fragen und weitere, findest Du hier
Antworten.

DIE LEBERREINIGUNG
DER ERSTE SCHRITT



Die Leber ist unser stärkstes Entgiftungsorgan und
ist dementsprechend durch Umweltgifte massiv

belastet.
Sie leidet durch Methangase, welche im

Verdauungssystem entstehen und es entwickelt
sich eine nichtalkohlischen Fettleber. 

Wir beginnen deshalb mit der Leberreinigung, um
diese Zusammenhänge zu verstehen und zu

beheben.
Dann ist der Boden bereitet für weitere Kuren.

WARUM BEGINNEN WIR MIT DER
LEBERREINIGUNG?

DIE VIER SCHRITTE DER GESUNDHEIT



Erstmal sei Dir versichert:

die Kur ist gut in Deinen Alltag integrierbar
der zeitliche Aufwand pro Tag : 15 Minuten
du musst auf nichts verzichten, es gibt keine
krasse Ernährungsumstellung
du beginnst die Kur, wann du möchtest

LEBER ENTGIFTUNG
WAS MACHEN WIR WÄHREND DER KUR?



Es gibt ein ärztliches Einnahmeprotokoll,
welches dir genau sagt, wann und wieviel von
welchem Mittel du zu dir nehmen sollst.

Wir verwenden Kräutermischungen, die
aufeinander abgestimmt sind, um den Kurerfolg
zu garantieren, die du täglich zu dir nimmst.

Du lernst die “Goldene Regel” der
Nahrungsaufname kennen.

LEBER ENTGIFTUNG
WAS MACHEN WIR WÄHREND DER KUR?



B A U C H G E H E I M N I S S E . D E

Du schläfst besser und tiefer
Deine Körperform verändert sich positiv
Du weißt, wie du dich zukünftig ernähren sollst
um gesund zu bleiben
Trockene Augen können verschwinden
Schulter-Nackenverspanungen sind weg
Du fühlst dich ruhiger und entspannter
Gewichtsabnahme
Weniger Heißhunger auf Süßes

LEBER ENTGIFTUNG
WAS IST DAS ERGEBNIS EINER LEBERREINIGUNG?
DIE ANTWORTEN SIND U.A. VON
TEILNEHMERINNEN:



Den Willen, deine Gesundheit
eigenverantwortlich in die Hände zu nehmen
Durchhaltevermögen
Spaß daran, Neues zu lernen und umzusetzen
Du brauchst Internetzugang

LEBER ENTGIFTUNG
WAS MUSST DU MITBRINGEN?



2Gruppenbegleitung durch Marion Astfalk

Zwei Mal im Jahr (Frühjahr und Herbst) begleite ich
persönlich eine Gruppe Klienten bei der Durchführung
der Kuren. Start, wie du jetzt weißt, ist die
Leberreinigung.
Der Zeitraum wird von mir festgelegt. Sprich mich
darauf an.
Die Kurbegleitung findet in einem Premium-Kanal auf
Telegramm statt. 
Deine Privatsphäre bleibt bewahrt durch den Kanal.
Du wirst mit Sprachnachrichten, Videos und
Textnachrichten tagtäglich informiert und begleitet.
1x findet ein Live-Stream statt, der die Möglichkeit gibt,
Fragen zu stellen, die ich beantworte.
Du trägst nur die Kosten für die Kräutermischungen
(ca. 199 Euro) für 4 Wochen, für 1 Person.

LEBERREINIGUNGS - KUR
WO FINDET DIE KUR STATT UND WAS KOSTET MICH
DAS?



 Einzel-Beratung und Begleitung mit Marion

Die 1:1 - Beratung und Begleitung findet online statt.
Dein Investment 299 Euro für 90 Minuten pro Sitzung

Der Zugang zu allen Kuren und seinen Inhalten ist für
dich kostenfrei, meine Begleitung ebenfalls.

Meine persönliche Begleitung beginnt mit einem
Erstgespräch. Wir besprechen deine Ausgangssituation
und erarbeiten gemeinsam einen Plan für die nächsten
4 Wochen.
Ein Human-Design-Reading, speziell auf deine
Ernährung ausgerichtet.
24-Std-Begleitung über Whatsapp.

LEBERREINIGUNGS - KUR
WO FINDET DIE KUR STATT UND WAS KOSTET MICH
DAS?



Noch Fragen?
Weitere Infos?

Beratung zu den Reinigungskuren?

Marion Astfalk

WhatsApp/Mobil - +49 178 688 74 68
E-Mail: bauchgeheimnisse@gmx.de

KONTAKT
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